
昭和の食べ物クイズ 昭和中期編 全10問
Q1 〜 Q5　　全10問

シニアのプリント広場　─　1 / 3　─

正しいと思う答えの □ にチェック（✓）を入れてください

Q1

昭和30年代に大ブームになった「即席食品」は？

A. レトルトカレー
B. フリーズドライ味噌汁
C. インスタントラーメン

Q2

昭和40年代に登場した「粉末で作る飲み物」は？

A. ミルメーク
B. ポカリスエット
C. ミロ

Q3

昭和中期に家庭で焼けるようになったおやつは？

A. ドーナツ
B. ホットケーキ
C. たいやき

Q4

昭和30年代のカレーの特徴として正しいのは？

A. 具材がとても少ない
B. アルミのトレーにのっていた
C. じゃがいも・にんじんが必ず入っていた

Q5

昭和40年代に話題の「牛乳のふたを開ける道具」は
？

A. ピック
B. 牛乳キャップオープナー
C. マドラー
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Q6 〜 Q10　　全10問
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正しいと思う答えの □ にチェック（✓）を入れてください

Q6

昭和40年代「ごはんにかけるだけ」で人気の商品は
？

A. ゆかり
B. すき焼きふりかけ
C. のりたま

Q7

昭和中期の学校給食で毎日出たパンは？

A. 蒸しパン
B. コッペパン
C. フレンチトースト

Q8

昭和40年代に登場した「高級アイス」は？

A. レディーボーデン
B. ガリガリ君
C. ジャイアントコーン

Q9

昭和中期に流行した「水で作る冷たいスイーツ」は
？

A. フルーチェ
B. ゼリエース
C. アイスキャンディー

Q10

昭和中期に色とりどりのカップに入った駄菓子は？

A. カラーボールラムネ
B. ねるねるねるね
C. ねりあめ
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あなたの得点:　　　　/ 10 点

10点 … 完璧です！昭和グルメマスター！

8〜9点 … 素晴らしい！あと少しで満点！

5〜7点 … いい調子！懐かしい味を思い出しましょう

〜4点 … 答えをじっくり見てもう一度挑戦！

Q1. C. インスタントラーメン
1958年に日清食品が「チキンラーメン」を発売。日本初のインスタントラーメンとして大ヒッ

Q2. A. ミルメーク
1967年に登場。学校給食で大人気。牛乳に溶かすとコーヒー牛乳風味になりました。

Q3. B. ホットケーキ
昭和30年代にホットケーキミックスが発売。蜂蜜やバターをかけて食べるのが定番でした。

Q4. C. じゃがいも・にんじんが必ず入っていた
具だくさんが特徴で、子どもにも大人気の家庭の味でした。

Q5. A. ピック
瓶の牛乳キャップを外す小さな金属製の道具。ランドセルにつける子もいました。

Q6. C. のりたま
1960年に丸美屋から発売。子どもたちに大人気のごはんのお供でした。

Q7. B. コッペパン
戦後の給食で主食として普及。バターやジャムをぬって食べるのが定番でした。

Q8. A. レディーボーデン
1971年に日本で発売。クリーミーな味わいとおしゃれな容器であこがれのデザートでした。

Q9. B. ゼリエース
粉末ゼリーの素を水に溶かして冷やすだけ。カラフルでぷるぷる食感が大人気でした。

Q10. C. ねりあめ
赤・緑・黄などのカップに入った水あめ。割りばしでくるくる練って食べる懐かしい駄菓子で


