
昭和初期の食べ物クイズ 全10問
Q1 〜 Q5　　全10問
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正しいと思う答えの □ にチェック（✓）を入れてください

Q1

昭和初期に砂糖の代わりによく使わ
れた甘味料は？

A. 水あめ B. 練乳 C. 黒みつ

Q2

昭和初期の学校給食で米の代わりに
出された主食は？

A. 麦ごはん B. いもがゆ C. トウモロコシパン

Q3

昭和初期のカボチャの煮つけにまだ
あまり使われていなかった調味料は
？

A. しょうゆ B. みりん C. 塩

Q4

戦時中に「お米の代用品」としてよ
く食べられていたのは？

A. バナナ B. おから C. サツマイモ

Q5

昭和初期に保存食として常備されて
いたおかずは？

A. 佃煮 B. 煮卵 C. グラタン
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Q6 〜 Q10　　全10問
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正しいと思う答えの □ にチェック（✓）を入れてください

Q6

昭和初期の「カフェー」でよく出さ
れていた飲み物は？

A. サイダー B. 甘酒 C. コーヒー

Q7

昭和初期に庶民のおやつとして人気
だった駄菓子は？

A. チョコレートバーB. カステラせんべいC. グミ

Q8

昭和初期の農村で保存食として重宝
されたのは？

A. こんにゃくゼリーB. 冷凍ピザ C. たくあん漬け

Q9

昭和初期に人気だった国産の清涼飲
料水は？

A. ラムネ B. コーラ C. オレンジジュース

Q10

昭和初期の弁当によく入っていた「
ごちそうおかず」は？

A. 卵焼き B. からあげ C. ソーセージ
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あなたの得点:　　　　/ 10 点

10点 … 完璧です！昭和グルメマスター！

8〜9点 … 素晴らしい！あと少しで満点！

5〜7点 … いい調子！懐かしい味を思い出しましょう

〜4点 … 答えをじっくり見てもう一度挑戦！

Q1. A. 水あめ
砂糖が高価だった昭和初期、水あめは安価な甘味料として重宝されました。

Q2. B. いもがゆ
戦時中は食糧難で、お米の代わりにいもがゆや雑炊が給食として配られました。

Q3. B. みりん
みりんは一般家庭ではあまり使われず、甘味は砂糖や水あめで代用されていました。

Q4. C. サツマイモ
サツマイモは安価で育てやすく腹持ちも良いため、主食としてよく食べられました。

Q5. A. 佃煮
佃煮は塩分が高く長期保存ができ、冷蔵庫がない家庭でも重宝されました。

Q6. C. コーヒー
カフェーではコーヒーが大人気。ハイカラ文化の象徴で社交場でした。

Q7. B. カステラせんべい
カステラせんべいは素朴な甘みで子どもに人気。紙芝居屋さんが配ることもありました。

Q8. C. たくあん漬け
たくあん漬けは保存性が高く、冬場の重要な副菜。大量に漬けて保存していました。

Q9. A. ラムネ
ラムネはビー玉入りの瓶が特徴。明治から続く人気飲料で夏の定番でした。

Q10. A. 卵焼き
卵は高級食材。特別な日の弁当には卵焼きが入っていました。


