
12月の脳トレ ／ 年の暮れのことば お名前

12月の早口言葉 言う

声に出して、早口言葉を言いましょう。
3回つづけて言えたら、○をつけます。

1 除雪車
じょせつしゃ

　除雪
じょせつ

作業中
さぎょうちゅう

3回つづけて言えたら○ 1回め 2回め 3回め

2 煤払
すすはら

い　煤掃
すすは

き　煤
すす

だらけ
3回つづけて言えたら○ 1回め 2回め 3回め

3 柚子湯
ゆずゆ

　ゆずゆず　ゆずりあう
3回つづけて言えたら○ 1回め 2回め 3回め

4 お綾
あや

や　親
おや

に　お謝
あやま

り
3回つづけて言えたら○ 1回め 2回め 3回め

はじめはゆっくり、なれたら少しずつ速く。

シニアのプリント広場



12月の脳トレ ／ 年の暮れのことば お名前

12月の早口言葉 ゆっくり

言いにくいところで区切った「ゆっくり版」です。
区切りごとに、口を大きく動かしましょう。

1 じょせつしゃ／じょせつ／さぎょうちゅう

コツ：「じょ」「しゃ」「ちゅう」は、口をすぼめて

2 すすはらい／すすはき／すすだらけ

コツ：「す」は、歯のすきまから息を出して

3 ゆずゆ／ゆずゆず／ゆずりあう

コツ：「ゆ」と「ず」を、交互にはっきり

4 おあやや／おやに／おあやまり

コツ：「あや」と「おや」を言い分ける

「／」で区切って、ゆっくり言ってから、つなげていきます。

シニアのプリント広場


