
高齢者の脳トレ　／　慣用句の穴埋め

慣用句の穴埋め（ふつう）その1 問題

お名前

□に入る文字を、下のヒントから選んで書きましょう。

ヒント（この中から選んでください）

喉 歯 眉 耳 肩 腕 臍 足

1 □が痛い

2 □を振るう

3 □が出る

4 □を並べる

5 □から手が出る
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高齢者の脳トレ　／　慣用句の穴埋め

慣用句の穴埋め（ふつう）その2 問題

お名前

□に入る文字を、下のヒントから選んで書きましょう。

ヒント（この中から選んでください）

指 歯 眉 肩 背 胸 膝 臍

6 □をなでおろす

7 □をくわえる

8 □をひそめる

9 □を打つ

10 □に腹は代えられない
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高齢者の脳トレ　／　慣用句の穴埋め

慣用句の穴埋め（ふつう）その3 問題

お名前

□に入る文字を、下のヒントから選んで書きましょう。

ヒント（この中から選んでください）

喉 歯 眉 肝 肩 臍 身 顎

11 □で使う

12 □を冷やす

13 □を曲げる

14 □を粉にする

15 □が立たない
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高齢者の脳トレ　／　慣用句の穴埋め

慣用句の穴埋め（ふつう）その1 答え

お名前

答え合わせをしましょう。

1 耳が痛い
みみがいたい

弱点を突かれたり耳の痛い忠告を聞かされたりして、聞くのがつらいこと。

2 腕を振るう
うでをふるう

身につけた技術や実力を存分に発揮すること。

3 足が出る
あしがでる

予定していた予算をオーバーして赤字になってしまうこと。

4 肩を並べる
かたをならべる

同等の実力や地位を持って互いに競り合うこと。

5 喉から手が出る
のどからてがでる

欲しくて欲しくてたまらない状態のたとえ。

シニアのプリント広場 senior-machigai.com



高齢者の脳トレ　／　慣用句の穴埋め

慣用句の穴埋め（ふつう）その2 答え

お名前

答え合わせをしましょう。

6 胸をなでおろす
むねをなでおろす

心配事や危険が去って、ほっと安心すること。

7 指をくわえる
ゆびをくわえる

手出しすることができず、ただうらやましそうに眺めていること。

8 眉をひそめる
まゆをひそめる

心配したり不快に思ったりして顔をしかめること。

9 膝を打つ
ひざをうつ

なるほどと大いに納得したり、素晴らしい名案を思いついたりすること。

10 背に腹は代えられない
せにはらはかえられない

目前の大切なことを守るためには、他の犠牲もやむを得ないこと。
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高齢者の脳トレ　／　慣用句の穴埋め

慣用句の穴埋め（ふつう）その3 答え

お名前

答え合わせをしましょう。

11 顎で使う
あごでつかう

偉そうな態度で人を指図し、手足のようにこき使うこと。

12 肝を冷やす
きもをひやす

危険な目に遭ってひやりとし、強い恐怖や驚きを感じること。

13 臍を曲げる
へそをまげる

機嫌を損ねてひねくれ、素直に従わなくなること。

14 身を粉にする
みをこにする

苦労を惜しまず、力の限り懸命に働くこと。

15 歯が立たない
はがたたない

相手の力が強すぎて、自分の能力では到底太刀打ちできないこと。
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