
9月の脳トレ ／ 長寿祝いの三択クイズ

敬老の日クイズ　その1 問題

お名前

正しいと思うものの番号に○をつけましょう。

1 「還暦」は何歳のお祝いでしょう？

① 60歳 ② 70歳 ③ 77歳

2 還暦のお祝いで、昔から贈られるちゃんちゃんこの色はどれ
でしょう？

① 白 ② 赤 ③ 紫

3 「古希」は何歳のお祝いでしょう？

① 66歳 ② 80歳 ③ 70歳

4 「喜寿」は何歳のお祝いでしょう？

① 77歳 ② 88歳 ③ 90歳

5 「傘寿」は何歳のお祝いでしょう？

① 75歳 ② 80歳 ③ 85歳
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9月の脳トレ ／ 長寿祝いの三択クイズ

敬老の日クイズ　その1 答え

お名前

答えと、ひとこと解説です。

1 「還暦」は何歳のお祝いでしょう？

答え　① 60歳
干支がひとめぐりして生まれ年の干支に還ることから「還暦」といいま
す。

2 還暦のお祝いで、昔から贈られるちゃんちゃんこの色はどれ
でしょう？

答え　② 赤
赤ちゃんに還るという意味と、赤の魔よけの力にあやかって赤いものを
贈ります。

3 「古希」は何歳のお祝いでしょう？

答え　③ 70歳
唐の詩人・杜甫の「人生七十古来稀なり」という詩の一節に由来します。

4 「喜寿」は何歳のお祝いでしょう？

答え　① 77歳
「喜」の字を草書でくずすと「七十七」に見えることから名づけられま
した。

5 「傘寿」は何歳のお祝いでしょう？

答え　② 80歳
「傘」の略字「仐」が「八十」に見えることから、80歳のお祝いです。

シニアのプリント広場 senior-machigai.com



9月の脳トレ ／ 長寿祝いの三択クイズ

敬老の日クイズ　その2 問題

お名前

正しいと思うものの番号に○をつけましょう。

6 「米寿」は何歳のお祝いでしょう？

① 80歳 ② 99歳 ③ 88歳

7 「卒寿」は何歳のお祝いでしょう？

① 90歳 ② 95歳 ③ 85歳

8 「白寿」は何歳のお祝いでしょう？

① 90歳 ② 99歳 ③ 100歳

9 「敬老の日」は、いまは9月のいつになっているでしょう？

① 第3月曜日 ② 9月15日 ③ 第2日曜日
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9月の脳トレ ／ 長寿祝いの三択クイズ

敬老の日クイズ　その2 答え

お名前

答えと、ひとこと解説です。

6 「米寿」は何歳のお祝いでしょう？

答え　③ 88歳
「米」の字を分けると「八十八」になることから、88歳のお祝いです。

7 「卒寿」は何歳のお祝いでしょう？

答え　① 90歳
「卒」の略字「卆」が「九十」と読めることから、90歳のお祝いです。

8 「白寿」は何歳のお祝いでしょう？

答え　② 99歳
「百」の字から一をとると「白」になることから、99歳のお祝いです。

9 「敬老の日」は、いまは9月のいつになっているでしょう？

答え　① 第3月曜日
2003年から9月の第3月曜日になりました。それまでは9月15日でした。
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