
高齢者の脳トレ　／　難読漢字 食べ物

難読漢字 食べ物（むずかしい）その1 問題

お名前

漢字の読み方を、下のヒントから選んで書きましょう。

ヒント（この中から選んでください）

いちじく かぼちゃ きくらげ すいか

とうもろこし ひじき びわ らっかせい

1 玉蜀黍（□□□□□□）

2 南瓜（□□□□）

3 西瓜（□□□）

4 落花生（□□□□□）

5 無花果（□□□□）
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高齢者の脳トレ　／　難読漢字 食べ物

難読漢字 食べ物（むずかしい）その2 問題

お名前

漢字の読み方を、下のヒントから選んで書きましょう。

ヒント（この中から選んでください）

きくらげ ごぼう ぜんまい ひじき びわ

らっかせい れんこん わらび

6 牛蒡（□□□）

7 蓮根（□□□□）

8 木耳（□□□□）

9 薇（□□□□）

10 蕨（□□□）
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高齢者の脳トレ　／　難読漢字 食べ物

難読漢字 食べ物（むずかしい）その3 問題

お名前

漢字の読み方を、下のヒントから選んで書きましょう。

ヒント（この中から選んでください）

あけび いちじく きくらげ さつまいも ざくろ

ひじき びわ らっかせい

11 石榴（□□□）

12 通草（□□□）

13 枇杷（□□）

14 甘藷（□□□□□）

15 羊栖菜（□□□）
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高齢者の脳トレ　／　難読漢字 食べ物

難読漢字 食べ物（むずかしい）その1 答え

お名前

答え合わせをしましょう。

1 玉蜀黍（とうもろこし）
黄色い粒を食用にする、夏から秋に旬を迎えるイネ科の穀物。

2 南瓜（かぼちゃ）
甘みがあり煮物や天ぷらに親しまれる、緑の皮と黄色の果肉を持つウリ科の野菜。

3 西瓜（すいか）
みずみずしく甘い赤い果肉が特徴の、夏を代表するウリ科の果実的野菜。

4 落花生（らっかせい）
花が咲いた後に地中に潜って実を結ぶマメ科の植物。ピーナッツ。

5 無花果（いちじく）
花が実の中に隠れて咲くため外からは見えない、独特の甘みを持つ果物。
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高齢者の脳トレ　／　難読漢字 食べ物

難読漢字 食べ物（むずかしい）その2 答え

お名前

答え合わせをしましょう。

6 牛蒡（ごぼう）
きんぴらや煮物に使われる、細長く香り高いキク科の根菜。

7 蓮根（れんこん）
複数の穴が開いて「先が見通せる」として縁起が良いハスの地下茎。

8 木耳（きくらげ）
クラゲのようなコリコリした食感を持つ、枯れ木などに生えるキノコ。

9 薇（ぜんまい）
春の山菜で、若芽が渦巻き状に丸まっているシダ植物。

10 蕨（わらび）
アク抜きをしておひたしなどにし、根からデンプンが取れる山菜。
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高齢者の脳トレ　／　難読漢字 食べ物

難読漢字 食べ物（むずかしい）その3 答え

お名前

答え合わせをしましょう。

11 石榴（ざくろ）
熟すと果皮が裂け、宝石のような赤い粒がたくさん詰まった果実。

12 通草（あけび）
秋に紫色の実が熟して縦にパックリと割れる、甘い果肉の山野草。

13 枇杷（びわ）
初夏に橙色の実をつける、楽器の琵琶に形が似ている果物。

14 甘藷（さつまいも）
甘みのあるデンプンを多く含み、焼き芋などで親しまれるヒルガオ科の根菜。

15 羊栖菜（ひじき）
煮物として食卓に親しまれる、カルシウムや鉄分が豊富な褐藻類の海藻。
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