
7月の脳トレ ／ 海の三択クイズ

海の日クイズ　その1 問題

お名前

正しいと思うものの番号に○をつけましょう。

1 「海の日」は、いまは毎年いつになっているでしょう？

① 7月の第3月曜日
② 8月の第3月曜日
③ 7月の第4月曜日

2 「海の日」が国民の祝日として初めて休みになったのは何
年でしょう？

① 昭和41年 ② 平成8年 ③ 平成15年

3 「海の記念日」のもとになった出来事はどれでしょう？

① 日本初の海水浴場ができた
② 日本の船が初めて太平洋を渡った
③ 明治天皇が船で東北巡幸から戻った

4 日本の領海と排他的経済水域を合わせた広さは、国土のお
よそ何倍でしょう？

① 約3倍 ② 約12倍 ③ 約50倍
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7月の脳トレ ／ 海の三択クイズ

海の日クイズ　その1 答え

お名前

答えと、ひとこと解説です。

1 「海の日」は、いまは毎年いつになっているでしょう？

答え　① 7月の第3月曜日
2003年から7月の第3月曜日になりました。それまでは7月20日でし
た。

2 「海の日」が国民の祝日として初めて休みになったのは何
年でしょう？

答え　② 平成8年
平成8年（1996年）から祝日になりました。もとは「海の記念日」
という記念日でした。

3 「海の記念日」のもとになった出来事はどれでしょう？

答え　③ 明治天皇が船で東北巡幸から戻った
明治9年、明治天皇が灯台視察船「明治丸」で東北・北海道を巡り、
7月20日に横浜へ戻られました。

4 日本の領海と排他的経済水域を合わせた広さは、国土のお
よそ何倍でしょう？

答え　② 約12倍
日本の海はおよそ447万平方キロメートル。国土の約12倍にもなる、
世界有数の広さです。
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7月の脳トレ ／ 海の三択クイズ

海の日クイズ　その2 問題

お名前

正しいと思うものの番号に○をつけましょう。

5 日本でいちばん深い湾はどこでしょう？

① 東京湾 ② 富山湾 ③ 駿河湾

6 タコが敵から逃げるときに使う手段はどれでしょう？

① 墨を吐いて目をくらます
② 毒の針を飛ばす
③ 大きな声で鳴く

7 日本で海水浴が広まったきっかけはどれでしょう？

① 江戸時代の将軍の命令
② 明治時代に健康のためにすすめられた
③ 昭和の修学旅行

8 ウミガメは、ふつうどのように卵を産むでしょう？

① 昼間に群れで上陸して産む
② 海の中で産んで砂浜へ運ぶ
③ 夜に上陸し、砂に穴を掘って産む
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7月の脳トレ ／ 海の三択クイズ

海の日クイズ　その2 答え

お名前

答えと、ひとこと解説です。

5 日本でいちばん深い湾はどこでしょう？

答え　③ 駿河湾
静岡県の駿河湾は深いところで約2500メートルあり、日本一深い湾
です。

6 タコが敵から逃げるときに使う手段はどれでしょう？

答え　① 墨を吐いて目をくらます
墨を吐いて身を隠すあいだに逃げます。体の色を変えて隠れること
もできます。

7 日本で海水浴が広まったきっかけはどれでしょう？

答え　② 明治時代に健康のためにすすめられた
明治時代、医師の松本順らが健康によいとすすめ、大磯などに海水
浴場が開かれました。

8 ウミガメは、ふつうどのように卵を産むでしょう？

答え　③ 夜に上陸し、砂に穴を掘って産む
夜の砂浜に上がって穴を掘り、卵を産んで砂をかけ、海へ戻ってい
きます。
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