
高齢者の脳トレ　／　四字熟語の穴埋め

四字熟語の穴埋め（ふつう）その1 問題

お名前

□に入る文字を、下のヒントから選んで書きましょう。

ヒント（この中から選んでください）

哀 強 折 機 無 石 苦 髪

1 心□一転

2 喜怒□楽

3 危機一□

4 四□八苦

5 電光□火
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高齢者の脳トレ　／　四字熟語の穴埋め

四字熟語の穴埋め（ふつう）その2 問題

お名前

□に入る文字を、下のヒントから選んで書きましょう。

ヒント（この中から選んでください）

両 別 命 坊 強 折 無 苦

6 三日□主

7 千差万□

8 弱肉□食

9 絶体絶□

10 一挙□得
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高齢者の脳トレ　／　四字熟語の穴埋め

四字熟語の穴埋め（ふつう）その3 問題

お名前

□に入る文字を、下のヒントから選んで書きましょう。

ヒント（この中から選んでください）

大 強 折 無 石 美 苦 適

11 適材□所

12 八方□人

13 有名□実

14 油断□敵

15 和洋□衷
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高齢者の脳トレ　／　四字熟語の穴埋め

四字熟語の穴埋め（ふつう）その1 答え

お名前

答え合わせをしましょう。

1 心機一転
しんきいってん

気持ちをすっかり入れ替えて、新しい気分で取り組むこと。

2 喜怒哀楽
きどあいらく

喜び・怒り・悲しみ・楽しみという、人間のさまざまな感情。

3 危機一髪
ききいっぱつ

もう少しで危険なことになる、ぎりぎりの瀬戸際。

4 四苦八苦
しくはっく

あれこれと非常に苦労すること。

5 電光石火
でんこうせっか

稲妻や火打ち石の火のように、動きが非常に素早いこと。
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高齢者の脳トレ　／　四字熟語の穴埋め

四字熟語の穴埋め（ふつう）その2 答え

お名前

答え合わせをしましょう。

6 三日坊主
みっかぼうず

飽きっぽくて長続きせず、すぐにやめてしまうこと。

7 千差万別
せんさばんべつ

物事にはそれぞれ違いがあり、さまざまであること。

8 弱肉強食
じゃくにくきょうしょく

弱い者が強い者のえじきになること。生存競争の厳しい掟。

9 絶体絶命
ぜったいぜつめい

追い詰められて、どうにも逃れようのない状況。

10 一挙両得
いっきょりょうとく

一つの行いで、二つの利益を同時に得ること。
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高齢者の脳トレ　／　四字熟語の穴埋め

四字熟語の穴埋め（ふつう）その3 答え

お名前

答え合わせをしましょう。

11 適材適所
てきざいてきしょ

その人の才能や適性に合った役職や仕事に配置すること。

12 八方美人
はっぽうびじん

誰に対しても如才なく愛想よく振る舞う人のこと。

13 有名無実
ゆうめいむじつ

名前ばかりが立派で、中身や実質が伴っていないこと。

14 油断大敵
ゆだんたいてき

気を許して油断していると、大きな失敗を招くということ。

15 和洋折衷
わようせっちゅう

日本風と西洋風の様式をうまくブレンドして取り入れること。
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