
認知機能検査の練習 ／ 第1回

思い出して書きましょう 書く紙

お名前

先に2枚目の絵を4分ほど見て覚えます。覚えたら2枚目を裏返して、
①から順に進めます。字は漢字・カタカナ・ひらがな、どれでも大丈夫です。

1 数字に斜線を引く 30秒ずつ2回（点数には入りません）

1回目は「3と7」、2回目は「1と5と8」に斜線を引きます（左上から順に）

5 8 8 3 6 7 9 1 8 7 8 2 2 8 7 3 7 3
9 5 1 8 8 1 4 8 9 8 3 8 5 4 4 2 4 4

2 ヒントなしで書く 3分。思い出した順でかまいません

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

13 14 15 16

②が終わるまで、この線から下は折って隠します

3 ヒントを見て書く 3分。1つのヒントに答えは1つ

鳥 文房具 衣類 戦いの武器

体の一部 楽器 台所用品 家具

果物 昆虫 乗り物 花

動物 電気製品 野菜 大工道具

4 今日のことを書く 2分。わからなくても何か書きます

今日は 年 月 日 曜日　今は 時 分



認知機能検査の練習 ／ 第1回

覚える絵 16個 覚える絵

はじめに、この絵を4分ほど見て覚えます（1枚につき1分）。
書き終わったら、この紙で答え合わせをします。
※練習用に選んだ絵です。本番の検査で出る絵とはちがいます。

1枚目

扇風機
（電気製品）

ちゃぶ台
（家具）

カマキリ
（昆虫）

靴下
（衣類）

2枚目

ピストル
（戦いの武器）

アサガオ
（花）

フクロウ
（鳥）

口
（体の一部）

3枚目

トランペット
（楽器）

ニンジン
（野菜）

いちご
（果物）

自転車
（乗り物）

4枚目

鉛筆
（文房具）

スパナ
（大工道具）

ゾウ
（動物）

急須
（台所用品）

点の数え方（練習の目安）
②で書けた絵は1つ2点、③だけで書けた絵は1つ1点（32点まで）。
④は年5点・月4点・日3点・曜日2点・時刻1点（15点まで）。

シニアのプリント広場 senior-machigai.com


